CraTtea

Kak nomMoub pedeHKy CIPABUTHCS €O CTPAXOM M CTpeccom?

«YTo0 ThI uyBcTBYENIL? MOKEIB HAPUCOBATH 3TO?»
JleTn 4acTo He MOTYT BBIPA3UTh CBOE COCTOSIHUE B CJIIOBAX, HO C IOMOIIBIO KPACOK
WIN KapaHAaiiel peOeHOK CMOXKET BBIPA3UTh TO, YTO OECTIOKOUT €T0 U B3TJISIHYTh

Ha CBOIO TPCBOT'Y CO CTOPOHELI, CACIIATH €C 0Cs13a€MOH U 9yTb MCHCC CTp&HIHOﬁ.

«51 106110 TEOA. ThHI B O€30MACHOCTH. »
TpeBora 3acraBiseT pebeHKa 4yBCTBOBATh ce0s 0e33amuTHBIM. Baru cioBa o

TOM, YTO €My HEUEro OO0SIThCs, 0OCOOCHHO BaKHBI B 3TOW CUTYaIIUH.

«/laBaii mpeacTaBuM, 4TO MbI HaJlyBaeM BO3AYLIHBIN map. Caenaid riryOOKui BIOX
U Jy|, II0OKA 5 HE COCYUTAIO 110 5.»
OnuH U3 BEpHBIX CIIOCOOOB CIPABUTHCS € TPEBOT0Ml — BBIPOBHSTH JIBIXAHUE.

Cnenaiite 310 B (hOpME UTPBHI.

«51 xouy, 9TOOBI THI TOBTOPHII 3a MHOM: «S cmory». Cnenait 3To AecsTh pas.»

DTOT c0co0 UCHOJB3YIOT OEryHbl Ha MapaOHCKUE AUCTAHIIUN

, 4TOOBI TIPEO0JIETh YYBCTBO OECCHUIIHS, KOTJ]a PECYPChl OpraHu3Ma OKa3bIBAIOTCS

Ha mpeene.

«IToueMy ThI Tak qymaeib?
DTOT BOIPOC TOMOTAET peOSHKY Pa3JIOKUTh MyTraloIuii 00pa3 CBOEro
OecrnokoicTBa Ha O60Jiee MMPOCTHIC U SICHBIE ICTAIM. DTOT MPUEM OCOOCHHO TOJIE3ECH
JUTSI YK€ TIOJIPOCIIINX JIETEeH, KOTOPBIE CIIOCOOHBI aHATU3UPOBATH CBOU MBICIH U

YyBCTBA.




«MsbI BMecTe! HaM HUKTO He cTpateH!»
[Toxaxkute peOeHKy, UTO B MBICIISIX BBl BCET/Ia OyI€TE C HUM, IaXe €CIU

dbuzudecku OyaeTe JaIeKo.

«Ecau Obl TBOM NepexUBaHUSA ObUIM MOHCTPAaMU, KaK Obl OHU BBITJISACIIN?»
[Ipennoxute peOeHKY MPUAYMaTh CBOEMY «TPYCTHKY» UCTOPHIO, IIOTOBOPUTH C

HHUM. HO,HYMaﬁTe BMCCTC Hal TCM, KaK OTIIYTHYTbH €TO.

«JlaBaii 1MoJI0’KUM TBOIO TPEBOTY Ha MOJIKY M 3aliMeMcs yeM-HuOyab. Eciu
XO4Y€ellb, IOTOM MBI OIISITH BO3bMEM €€.)
[Ipensioxute pedbEHKY HEHAZ0JITO OTACIUTh C€0s1 OT CBOErO MEPEKNUBAHUSA, OTOUTH

H paCCMOTPCTL €I'o C 0e3011acHOro pPacCTOAHUAA.

«MHe Toe MHOr/1a OBIBAET CTPALIHO U TPEBOXKHO.»

OMnaTus — yMEHUE CONEPEKUBATH, CUIIBHENIIIEE CPEACTBO IPOTHUB CTpaxa u
YyBCTBA HEONPEIEICHHOCTH. BBl Takke MOXKETE MOAEIUTHCS CBOUMU
COOCTBEHHBIMU BOCTIOMUHAHUSIMU U NMIEPEKUBAHUSIMU C PpEOEHKOM, paccKa3aTh, KaKk
BbI [IEPEKNBAIIM TPEBOTY, KaK YUMUIIMCh CIPABIATHCS C HEN, PACCKAKUTE UCTOPHUIO

CO CBOCTO ACTCTBA.

«IToMHUIIB, KaK ThI COPABUJICA C TPEBOT'OM B MPOIILIbLIA pa3?»
HamomuHnas pe6eHKy 0 ero mpoIuIblX yCIexax, Bbl YKPEIUIIeTe €ro BEpy B

COOCTBEHHBIX CHJIAX.




